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「人間ドック受診者におけるロコモティブシンドロームとメタボリックシンドローム

の相互関連性の解明―大規模サンプルによる後ろ向きコホート研究―」に関するお知

らせ 

このたび、大宮シティクリニックで人間ドックを受診された方の健診データを用いた以下の研究

を実施いたします。 

本研究は、埼玉医科大学倫理審査委員会の承認を得て、学長による許可のもと行うものです。 

本研究では、受診者さんに追加でご負担をお願いすることはありませんが、情報等を使用すること

に賛成でない場合、あるいはご質問がある場合は、患者さんご自身でもその代理人の方でも結構で

すので、問い合わせ先までお申し出ください。お申し出いただいても不利益になることは一切あり

ません。 

 

 

 

１．研究の対象となる方 

 2016年4月1日から2025年3月31日までの8年間に大宮シティクリニックの人間ドックでロ

コモ度テストと日帰り人間ドックの健診項目をすべて行った方を対象としております。 

２．研究の目的 

本研究では、健康寿命延伸に向けた生活指導プログラムの構築に向けた基礎的研究として、ロコモ

と生活習慣病に関する横断的調査と縦断的調査から，ロコモ・メタボ発症に対する両者の因果関係

を明らかにすることを目的としている。さらに、これらの研究結果をもとに中高年対象の生活指導

プログラムを開発し，そのプログラムの効果を検証することで、健康寿命延伸につながるような総

合的な生活指導プログラムの構築を目指す。 

３．研究期間 

学長の許可後～2027年3月31日 

４．利用または提供の開始予定日 

2025年◯月◯日 

開始予定日以降も研究への利用停止などのお申し出に対応いたします。 

 

 

 

１．試料・情報の内容 

人間ドックで測定された検査データ 

・患者背景：年齢、性別、治療歴、生活習慣 

・検査所見：血液検査、呼吸循環機能検査、身体計測、視覚検査、聴覚検査、治療中の疾患、既

往歴、血圧、特定健診の問診項目、骨密度検査、内臓脂肪断面積、腸腰筋断面積、ロコモ度テ

ストの結果、体組成 

※この研究で得られた受診者さんの情報は、大宮シティクリニック内のシステムにおいて管理さ

研究の概要について 

研究に用いる試料・情報について 
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れます。上記に示したデータは、個人が特定されないようにした状態で埼玉医科大学、千葉大

学、伊奈病院、埼玉県立大学に提供されます。そのため、患者さんのプライバシーが侵害され

る心配はありません。 

２．試料・情報の取得方法 

 大宮シティクリニックで人間ドックを受診された際の各種検査データを用います。 

３．試料・情報を利用する者（研究実施機関） 

・大宮シティクリニック 中川 良 

・千葉大学大学院 山口 智志、後藤 千尋 

・伊奈病院 石橋 英明 

・埼玉県立大学 山田 恵子 

・埼玉医科大学保健医療学部理学療法学科 飛田 和基 

４．試料・情報の管理責任者 

 ＜提供元機関＞大宮シティクリニック 中川 良 

 ＜提供先機関＞埼玉医科大学保健医療学部理学療法学科、千葉大学、伊奈病院、埼玉県立大学 

５．試料・情報の提供方法等について 

・本研究で解析に使用されるデータは、大宮シティクリニックにおいて個人情報が特定されないよ

うに加工され、埼玉医科大学保健医療学部理学療法学科、千葉大学、伊奈病院、埼玉県立大学

へ提供されます。 

・パスワードをかけた電子ファイルを、研究に関わる者のみが管理できる共有ドライブで共有しま

す。 

 

 

 

ご自身の情報等を利用されたくない場合、あるいはご質問がある場合には、以下の連絡先までご

連絡ください。 

利用されたくない旨のご連絡をいただいた場合は、研究に用いられることはありません。 

ただし、ご連絡いただいた時点で、既に研究結果が論文などで公表されていた場合、結果などを廃

棄することができないことがありますので、ご了承ください。 

 

大宮シティクリニック 

住所：〒330-8669  

埼玉県さいたま市大宮区桜木町1̶7－5 ソニックシティビル30F 

電話：0570－039－489（代表）（平日9:00-16:00、土曜日9:00-12:00） 

 

〇研究課題名：人間ドック受診者におけるロコモティブシンドロームとメタボリックシンドローム

の相互関連性の解明―大規模サンプルによる後ろ向きコホート研究― 

 

〇研究責任者：埼玉医科大学保健医療学部理学療法学科 飛田 和基 

埼玉医科大学保健医療学部理学療法学科 

住所：〒350-0496  

お問い合わせについて 
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埼玉県入間郡毛呂山町大字川角 埼玉医科大学 保健医療学部 川角キャンパス 

電話：049-295-1001（代表）（土日祝日を除く8：30～17：30） 

メールアドレス：k_tobita@saitama-med.ac.jp 

 


