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医学研究実施のお知らせ 
埼玉医科大学病院IRB（臨床研究における倫理審査を行う委員会）の審査を受け、以下の研究を

実施しております。 

研究の対象となる方（または代理人の方）で、この研究計画について詳しくお知りになりたい

場合、又はこの研究に試料や情報を利用することをご了承いただけない場合は、下記【問い合わ

せ先】へご照会ください。2021年6月30日までにご連絡をお願い致します。この期日を超過した

場合、あなたの情報を削除できない可能性が発生します。あらかじめご了承下さい。 

【研究課題名】睡眠時無呼吸症候群に対するCPAP療法の効果と継続性を規定する諸因子の検討 

【研究の概要】 

●研究の目的 

睡眠時無呼吸症候群に対するCPAP療法はすぐれた治療法ですが、うまく継続できない患者さんがいる 

こともまた事実です。私どもはこれまでの多くの診療経験を活かし、睡眠時無呼吸症候群の患者さん 

の治療効果を少しでも改善するため、CPAP療法の効果と継続性に関連する様々な因子について検討し 

ています。 

 

●研究期間 

承認日 ～ 2025年 12月 31日まで、研究の実施を予定しています。 

 

●対象となる方等 

 研究機関名： 埼玉医科大学病院 

 調査対象となる期間：2016年 7月 1日 ～ 2020年 12月 31日 

対象となる患者さん：睡眠時無呼吸症候群が疑われ当院でポリソムノグラフィ検査を受けた方 

 対象となる患者さんの数：2,000例 

 

●研究に利用する試料、情報等 

 試料： ポリソムノグラフィ(PSG)検査で得られたデータ（ホルター心電図を含む） 

 情報： ・睡眠時無呼吸症候群質問票（体格、併存症、症状、嗜好、ESSスコアを含む） 

・通院中のCPAP使用状況と効果 

・他院または他科からの紹介状と当科から他院または他科への紹介状 

・当科カルテ記載および検査、画像データ（セファロメトリーを含む） 

※ 本研究は過去の診療にかかわる記録を研究に使用するもので、学会や論文での発表は行う予定で

すが、患者さん個人が特定されることは一切ありません。 
【問い合わせ先（対応時間：平日 9：00 ～  17：00）】  

埼玉医科大学病院    呼吸器内科  睡眠呼吸センター 

研究責任者：      白畑 亨           電話：049-276-1197 

※利用する情報等からは、氏名、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除致します。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用致しません。 


